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SCIENCES!
STRUCTURES ET MÉCANISMES 

Les matériaux, les objets et les structures au quotidien

Les trois R : recycler, réutiliser, réduire
Lis les phrases avec une amie ou un ami.
Est-ce qu’il s’agit de recycler, de réutiliser ou de réduire?
Encercle le mot approprié.

Mon ami me prête ses patins pour la journée  
du carnaval. 

Recycler
Réutiliser
Réduire

Je dépose mon contenant de jus vide  
dans le bac bleu.

Recycler
Réutiliser
Réduire

J’utilise une boîte de conserve pour y mettre mes 
crayons de couleur. 

Recycler
Réutiliser
Réduire

Mon chandail est trop petit.  
Maman le donne à ma sœur.

Recycler
Réutiliser
Réduire
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Je n’achète plus de cartes d’anniversaire.  
Je fais mes cartes pour mes amis.

Recycler
Réutiliser
Réduire

Maman utilise un sac réutilisable à l’épicerie.
Recycler
Réutiliser
Réduire

Je dépose, dans le bac de recyclage, les feuilles 
écrites des deux côtés. Recycler

Réutiliser
Réduire

Je fabrique un nouveau jeu avec  
des matériaux recyclés. Recycler

Réutiliser
Réduire

J’utilise de vieux contenants pour y faire  
pousser des plantes. 

Recycler
Réutiliser
Réduire
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